
　給食だより　12月 湯河原町立湯河原小学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 塩分

熱や力になる(黄) 血や肉になる(赤) 体の調子を整える（緑） kcal g g g

1 火 わかめごはん 牛乳
さわらのスパイスあげ
はくさいスープ
きなこムース

こめ おおむぎ 
こむぎこ  あぶら
きなこムース

ぎゅうにゅう 
さわら　わかめ
とりにく

しょうが　はくさい
ねぶかねぎ
にんじん

659 26.2 23.9 2.5

2 水 さらうどん 牛乳
やきしゅうまい
アセロラゼリー

さらうどん 
あぶら でんぷん
アセロラゼリー

ぎゅうにゅう
しゅうまい
ぶたにく

チンゲンサイ
にんじん　キャベツ
たまねぎ たけのこ
きくらげ

656 24.1 30.1 2.3

3 木 しょくパン 牛乳

チキンガーリックソース
コーンポタージュスープ
こふきいも
りんごジャム

しょくパン 　あぶら
さとう こむぎこ
バター じゃがいも
りんごジャム

ぎゅうにゅう 
とりにく　ベーコン
あおのり
だっしふんにゅう

にんにく パセリ 
たまねぎ にんじん 
コーン

685 27.6 25.5 2.5

4 金 ビビンバ 牛乳
はるさめスープ 
ゆがわらみかん

こめ おおむぎ 
さとう はるさめ
ごま

ぎゅうにゅう
ぶたにく　 みそ
とりにく

もやし こまつな 
チンゲンサイ 
しいたけ　 みかん

646 27.9 19.5 3.1

5 土

8 火 ハヤシライス 牛乳 キャベツサラダ
こめ おおむぎ 
こむぎこ　バター
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぎゅうにく ぶたにく 
ベーコン

しょうが　たまねぎ
にんじん　しめじ
トマト　キャベツ
コーン　きゅうり

667 22.8 23.7 1.4

9 水 サンマーメン 牛乳
おさかなくんぎょうざ 
オレンジゼリー

ちゅうかめん 
あぶら　かたくりこ
オレンジゼリー

ぎゅうにゅう
ぶたにく　
おさかなくんぎょうざ

しょうが　にら
たまねぎ　にんじん
もやし　しいたけ

657 24 18.9 2

10 木
こめこ

ロールパン
牛乳

いかのスタミナあげ
ちゅうかふうやさいスープ

こめこロールパン 
かたくりこ　あぶら

ぎゅうにゅう
いか 　ぶたにく

しょうが　にんじん
チンゲンサイ　にら
コーン　もやし
キャベツ

599 29.9 22.8 2.2

11 金 むぎごはん 牛乳
さけのみそマヨネーズやき
けんちんじる
あおりんごゼリー

こめ おおむぎ 
マヨネーズ
あぶら　さといも
あおりんごゼリー

ぎゅうにゅう　さけ
とうにゅう　みそ
とうふ

えのきたけ　ごぼう
たまねぎ　にんじん
だいこん　しいたけ
こんにゃく

623 24.7 18.5 1.3

14 月
ソフトフランス

パン
牛乳

ミートローフ
ぐだくさんスープ
ボイルキャベツ
プルーン

ソフトフランスパン
パンこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう　
ひよこまめ　たまご
おからパウダー 
ベーコン ぶたにく

たまねぎ　にんじん 
ピーマン　こまつな 
コーン　キャベツ
プルーン

658 29 26.3 2.6

15 火 むぎごはん 牛乳
コロッケ
わかめのみそしる

こめ おおむぎ 
あぶら　じゃがいも
こむぎこ　パンこ

ぎゅうにゅう ぶたにく 
ひよこまめ　たまご
おからパウダー
わかめ　みそ
あぶらあげ

にんじん　たまねぎ
しいたけ　だいこん
はくさい ねぶかねぎ

643 21.8 20.7 2.1

16 水 にくみそうどん 牛乳
ジャーマンポテト
ヨーグルト

うどん　あぶら
さとう　じゃがいも
バター

ぎゅうにゅう　みそ
ぶたにく　ベーコン
あぶらあげ 
ヨーグルト

にんじん　たまねぎ
ねぶかねぎ　コーン
こまつな

603 27.2 18.5 2.2

17 木 コッペパン 牛乳
グラタン
ごぼうサラダ

コッペパン さとう
スパゲッティ 
さといも　こむぎこ
バター　あぶら

ぎゅうにゅう　
チーズ　とりにく
ひよこまめ　
クリーム　 まぐろ

たまねぎ　にんじん
こまつな ごぼう
マッシュルーム　
きゅうり

651 27.2 25.4 2.7

18 金 むぎごはん 牛乳
さばのみそに
すましじる
ゆがわらみかん

こめ おおむぎ
さとう

ぎゅうにゅう
みそ　とうふ
わかめ　まさば

しょうが　ねぶかねぎ
だいこん　たまねぎ
にんじん　はねぎ
みかん

586 24.7 15.5 2.3

21 月 ロールパン 牛乳
しいらのトマトソースやき 
かぼちゃのポタージュ
ゆずゼリー

ロールパン 
バター　 こむぎこ
ゆずゼリー

ぎゅうにゅう
しいら
ベーコン

にんにく　　トマト
たまねぎ 　かぼちゃ
こまつな　にんじん

662 28.7 23.3 2.5

22 火 むぎごはん 牛乳
あつあげのカレーマーボー
ほうれんそうともやしの
　　　　　　　　　　　　　ナムル

こめ　おおむぎ
あぶら　さとう
でんぷん　ごま

ぎゅうにゅう 
ぶたにく　 だいず
なまあげ 　みそ

しいたけ　しょうが
にんじん　たまねぎ
ほうれんそう
もやし

644 28.1 24.1 1.5

23 水 しろパン 牛乳

クリスピーチキン 
ボイルブロッコリー 
abcコンソメスープ
クリスマスケーキ

しろパン　こむぎこ
パンこ　ビスケット
あぶら　マカロニ
じゃがいも　ケーキ

ぎゅうにゅう　
たまご　ベーコン
とりにく

にんじん　たまねぎ
ブロッコリー パセリ

762 29.4 33.6 2.9

　🍙　お 弁 当 の 日　🍙

今月の給食目標 　たべもののはたらきをしろう

日 曜日 主食 飲み物 おかず
おもなしょくひん

※ 献立や食材は天候や納品の都合により変更する場合がありますので、ご了承ください。



湯河原町立湯河原小学校

 ５日（土）　

23日（水）　

12日（火）　

26日（火）　  『なかよし班活動』・・・全校お弁当です

  『お弁当の日』・・・今年度１回目の湯河原町お弁当の日です。

  『給食終了日』・・・今年最後の給食は、「クリスマスメニュー」です。

  　　　　　　　　　　メインは人気のクリスピーチキン 🍗

  　　　　　　　　　　デザートにはケーキをお出しします 🍰

  『給食開始日』

★12月の給食予定

湯河原町の新型コロナウイルス感染症対策事業として、12月分まで給食費は全額補助されます。

その為、12月分の集金はありません。

★給食費についてのお知らせ

お弁当作りに取り組むことで、食生活に興味・関心を持ち「食」を大切にする心が養われ

ることを願って、湯河原町では毎年２回、「お弁当の日」を実施しています。12月5日(土)

は、今年度１回目の「お弁当の日」です。朝の忙しい時間の活動になりますが、保護者の皆

様にご協力いただいていることにいつも感謝しております。食材や料理の話をする、一緒に

買い物に行く、食材を洗う、おかずをつめるなど、ご家庭の状況に合わせてお子さんと

「食」に関する時間を共有してくださると幸いです。「お弁当の日」当日には、チャレンジ

カードの提出もお願いいたします。

★湯河原町お弁当の日 （12月５日 土曜日）

★１月の給食予定

１２月の給食だより

冬になると恋しくなるのがコタツとみかん。湯河原町はみかんの産地でもあり、今月は４

日と18日の給食に湯河原産のみかんを使用する予定です。みかんは加熱せずに食べることが

できるので、風邪予防に効果があるビタミンCを壊すことなくそのまま摂ることが出来ます。

風邪などひかず、元気にこの冬を乗り切りましょう。

★みかんがおいしい季節です！


