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 春休みはお出かけしたり、家

族以外の人と行動したりする

事があると思います。 

 「いかのおすし」を守って 

安全に過ごしましょう。 

 また、春休みは車の量も増え

ます。歩道を歩くことや横断歩

道を渡ることを春休み中も実

行してください。 

 

  

暖かい日が多くなりましたが、花粉症の人にとっては

憂うつな時期でもあります。花粉を予防するマスク、メ

ガネ、帽子などを効果的に使って、症状が悪化しないよ

うにしましょう。 

不織布マスクの内側にガー

ゼを当てたり、二重マスクにし

たりすることで吸い込む花粉

の量をかなりカットできます。 

口の横や鼻の周りに隙間を作

らずに、顔にフィットして息苦

しくないものを付けるように

しましょう。 

 

外出から帰ってきたら洗顔やうがい

をして花粉を除去しましょう。またカバ

ー付きのメガネを使うことも効果があ

るようです。 

メガネによる花粉の予防効果 
 


