
今日
　　き　ょ　う

のサラダは、湯河原
　　ゆ　　　が　　　わら

でとれた

『摘果
　　て　　き　　　か

みかん』の果汁
　　　かじゅう

を使
　　つか

っています！

　成長
　　　せいちょう

している途中
　　　とちゅう

で収穫
　　　しゅうかく

したみかんのこと。

　そうすることで、残
　のこ

ったみかんの１つ１つに栄養
　　　えいよう

が

　たっぷりとどき、おいしいみかんができます。

『摘果みかん』

キレイな緑色

なんですね～

切ってビックリ！

中はキレイな

黄色～オレンジ色

しぼるとすっぱい

みかん果汁！
すっぱい物好きにはたまらん…

サラダのドレッシング

に使いました


