
①尿を作る腎臓の病気 

②尿をためる膀胱の病気 

③糖尿病 
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尿検査を行います＊容器は19日に配付します   尿検査でわかること

  学校に持ってくる日  ４／２０（水）        

    前  夜 ①入浴して体を清潔にしておく。  

      ②紙コップを作ってトイレにおいておく。 

        ③ビタミンＣを含んだ薬剤やジュ－ス類は飲まない。 

   当日朝 ①朝起きたらすぐトイレに行き、尿を少し出してから 

        中間あたりの尿を紙コップにとる。（出はじめの尿は   

        とらない）              

       ②採尿ビンの線のところまで吸い上げる。 

           ③キャップはしっかりしめる。                      

           ④配られた袋に入れて、学校に持って行く。 

                                                    

    とり忘れた人は、5/11(水)の朝に尿をとって提出する。    

 ＊4/20が生理中の人は、５/11に提出してもよい。  

       ＊4/20 に提出しなかった場合、翌日持ってきても回収しません。                          

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 血液中のいらないもの 

を腎臓で取り除き、尿と 

して体の外へ出します。 

 

昇降口が開くまで間隔をあけて

並んで待ちます 

教室に入る前に手を洗い

ます。ハンカチはポケッ

トに入っているかな？ 

健康観察カードを担任の先生

が一人ずつ確認します 



【今年度も新型コロナ感染症の対策をとりながら学校生活を送ります。このポスターは教室掲示しています。】 

 

 

 


