
６月
がつ

８日
   か

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

  （1・5・6年生
ねんせい

、前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

） 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

も残り
のこ

わずかとなりました。ご 協
きょう

力
りょく

ありがとうございます。検診
けんしん

で受診
じゅしん

が 

必要
ひつよう

と判断
はんだん

された場合
ばあい

には、個別
こべつ

にお知らせ
し

をしています。受診
じゅしん

結果
け っ か

については、学級
がっきゅう

 

担任
たんにん

まで提出
ていしゅつ

をよろしくお願い
ねが

します。 

 

 

２０２３．６．１ 

児童と保護者の皆様へ 

湯河原小 保健室 

 

 これから気温
き お ん

があがり雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

となります。気温
き お ん

や天気
て ん き

の変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

い 

つかず、体調
たいちょう

を崩す
くず

ことがあります。生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を心がけ
こころ

 

ることが大切
たいせつ

です。そして、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして熱中症
ねっちゅうしょう

を防ぎ
ふせ

ましょう。 

  

〈６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

〉 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

食後
しょくご

に歯
は

みがきはしていますか？ 

  むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためには歯
は

みがきがとても大事
だ い じ

です。 

食後
しょくご

の歯
は

みがきを忘
わす

れないようにしましょう。 

むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはありません。 

歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

があると結果
け っ か

をもらったら早
はや

めに 

歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

きましょう。  

  



 

こんな心配
しんぱい

がある人
ひと

は、主治医
し ゅ じ い

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう   
                    ・心臓

しんぞう

・腎臓
じんぞう

などの病気
びょうき

 

                    ・目
め

が赤い
あか

、目やに
め

がたくさん出る
で

などの眼
め

の病気
びょうき

 

                     ・みずいぼ、とびひなどの皮膚
ひ ふ

の病気
びょうき

 

                      ・中耳炎
ちゅうじえん

、副鼻腔炎
ふくびくうえん

、耳垢
じ こ う

などの耳
みみ

や鼻
はな

の病気
びょうき

 

                    ・定期的
ていきてき

に診察
しんさつ

を受けて
う

いる病気
びょうき

   
 

 

 こんなときは、水泳
すいえい

を控え
ひか

ましょう。 

   ・喘息
ぜんそく

発作
ほ っ さ

がおきている     

  ・化膿
か の う

している傷
きず

がある 

   ・朝
あさ

ごはんを食べて
た

いない  

 ・寝不足
ね ぶ そ く

や下痢
げ り

をしている 

 

  元気
げ ん き

に水泳
すいえい

ができるように 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をていねいに行って
おこな

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

…… お願い …… 

  ＊体に巻いた
ま

タオルが長すぎる
なが

と、廊下
ろ う か

や階段
かいだん

でタオルを踏んで
ふ

転ぶ
ころ

おそれがありますので

長すぎない
なが

ように調節
ちょうせつ

してください。 

   ＊プールの水質
すいしつ

管理上
かんりじょう

、消毒
しょうどく

のための塩素
え ん そ

が入っています。皮膚
ひ ふ

に影響
えいきょう

のあるお子
     こ

さんは、 

主
しゅ

治医
じ い

にご相
 そ う

談
だん

ください。 

   ＊プールのあった日
ひ

は大変
たいへん

疲れ
つか

ています。早め
はや

に就寝
しゅうしん

して体
からだ

の疲れ
つか

をとるようにしてください。 

   ＊水筒
すいとう

には水
みず

、お茶
  ちゃ

、麦茶
むぎちゃ

、経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

、スポーツドリンクなど、気候
きこう

や体調
たいちょう

に合った
あ

飲み物
の      もの

 

    を入れ
い

てください。          

 

 

 

 

 

 


