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保護者と児童の皆様へ 

湯河原小 保健室   

 

 

夏休
なつやす

みが終わり
お

、学校
がっこう

では子ども
こ 

たちの活気
かっき

あふれる声
こえ

が聞
き

こえてきます。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続きそう
つづ

ですが、早寝
はやね

早
はや

起き朝
お      あさ

ごはんを意識
いしき

して生活
せいかつ

リズム 

を整え
ととの

、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
 よ ぼ う

もしていきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

ポイントを各学級
か く が っ き ゅ う

に

掲示
け い じ

しています。 
 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には引き続き
ひき  つづ

、毎日
まいにち

、水筒
すいとう

の

準備
じゅんび

をお願い
  ねが

いたします。 


