
🏳運動会
うんどうかい

まで 

   あとすこし 🏳 
  

 

 

 

 

 しっかり睡眠
すいみん

をとろう 

 栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をしよう 

 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりしよう 

 こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

 自分
じぶん

の足
あし

に合った
あ

靴
くつ

を履こう
は

 

 手足
てあし

の爪
つめ

を短く
みじか

切ろう
き

 

 

 

みなさんが本番
ほんばん

で輝ける
かがや

ことを願っ
ねが

ています。 

20２3.１０.０6  

児童と保護者の皆様へ 

  湯河原小 保健室     

 

 

 

 

最近
さいきん

は暑さ
あつ

が落ち着き
お      つ

、秋
あき

を感
かん

じられるようになってきました。これからもっと

気温
きおん

が下がり
さ

、朝晩
あさばん

はひんやりと感じ
かん

、昼間
 ひるま

は急
きゅう

に気温
 きおん

が上が
 あ

ることもあるかも

しれません。 

脱ぎ
ぬ

着
 き

ができる服装
ふくそう

で過ご
す

すことや天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェックして、急
きゅう

な

暑さ
あつ

・寒さ
さむ

によるかぜや体調
たいちょう

不良
ふりょう

をしっかり予防
 よぼう

しましょう。 

                  

 

    

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

前期
ぜ ん き

最終日
さいしゅうび

！体調
たいちょう

不良
ふりょう

が増えて
ふ

いるので気
き

をつけてください！ 

あと 2週間
しゅうかん

で運動会
うんどうかい

になります。練習中
れんしゅうちゅう

にけがを

することや秋
あき

の気候
きこう

で体調
たいちょう

を崩す
くず

ことがないように、

次
つぎ

のことを意識
いしき

して生活
せいかつ

しましょう。 

 



近視
きん   し

が増えて
  ふ

います 

  近年
きんねん

、子ども
 こ

の近視
  きんし

は世界中
 せかいじゅう

で増加
ぞうか

しており、特
とく

に日本
に  ほ ん

を含めた
ふく

アジアの先進
せんしん

諸国
しょこく

では多い
おお

傾向
けいこう

 

にあります。文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

の調査
ちょうさ

でも日本
にほん

における裸眼
らがん

視力
しりょく

 1.0 未満
みまん

の者
もの

の割合
わりあい

は、年齢
ねんれい

が高く
たか

なる 

につれておおむね増加
ぞ う か

傾向
けい こ う

となっており、小学校
しょうがっこう

１年生
   ねんせい

で約
や く

４人
  にん

に１人
ひ と り

、小
しょう

学
がく

３年生
ねんせい

で約
や く

３人
  にん

に１人
ひ と り

、 

小学
しょうがく

６年生
   ねんせい

では約
やく

半数
はんすう

となっています。本校
ほんこう

も学年
がくねん

が上がる
あ

につれて増えて
 ふ

います。 

  

 

 

 

自分
じ ぶ ん

ができそうなものから 

やってみよう❢❢ 

がつ  
か  


