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日
ひ

が暮
く

れるのが一
いち

段
だん

と早
はや

くなり、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みに少
すこ

しずつ冬
ふゆ

の到
とう

来
らい

を感
かん

じる 

ようになりました。気温
きおん

に合
あ

わせて脱
ぬ

ぎ着
き

ができるように衣服
いふく

を調整
ちょうせい

して過
す

ごし 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 いつまでも美味しく
お  い

食事
しょくじ

を楽しむ
たの

ためには、毎日
まいにち

の 

お手入れ
て い

で健康
けんこう

な歯
は

を保つ
たも

ことが重要
じゅうよう

です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

 

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

を送り
おく

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毛先
け さ き

が広
ひろ

がったら、 

取り
と

かえよう！ 

 

１１月
がつ

８
よう

日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です！ 

 

今年
ことし

は例年
れいねん

以上
いじょう

にインフル

エンザの流行
りゅうこう

が早く
はや

なってい

ます。規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

をして

体調
たいちょう

を整え
ととの

ていきましょう！ 


