
 

20２3.12.20 

児童と保護者の皆様へ 

湯河原小 保健室 

 

２０２３年
ねん

も残
のこ

すところあと少
す こ

しになり、もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

み

がやってきます。みなさんは心
こころ

も身体
か ら だ

も元気
げ ん き

に一年間
いちねんかん

を過ごす
す       

ことができましたか？

この機会
き か い

にぜひ、ふりかえりをしてみましょう。 

長い
なが   

お休み
やす

は生活
せいかつ

リズムが崩れやすい
くず              

ですが、朝
あさ

スッキリと目覚めら
めざ      

れるように

冬休み
ふゆやす   

中
ちゅう

も規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をして来年
らいねん

も元気
げんき

な姿
すがた

を見
み

せてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み
ふゆやす   

を元気
げんき

に過
す

ごそう！！ 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

〈病原体
びょうげんたい

〉  アデノウイルス 

〈潜伏
せんぷく

期間
きかん

〉２～１４日
か

 

〈感染
かんせん

経路
けいろ

〉飛沫
ひまつ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

 

〈症状
しょうじょう

〉    目
め

の充血
じゅうけつ

、高熱
こうねつ

（39～40℃
ど

）、喉
のど

の痛
いた

みを 

主
しゅ

症状
しょうじょう

とする小児
しょうに

に多い
おお   

病気
びょうき

です。 

手洗い
てあら    

をする、感染者
かんせんしゃ

とのタオルの共用
きょうよう

をしない 

など一般的
いっぱんてき

な予防法
よぼうほう

が大切
たいせつ

になります。 

 

 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

は例年
れいねん

、夏
なつ

に多
おお

いとされています。しかし、今年
ことし

は全国的
ぜんこくてき

にこの時期
じき

も流行
りゅうこう

して

おり、神奈川県
かながわけん

では警報
けいほう

が発令
はつれい

されています。 

 



 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

              

             

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

がはやる季節
きせつ

です。特
と く

にノロウイルスは冬
ふゆ

に多
おお

くなります。 

    感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いので、感染後
かんせんご

は、早く
はや  

に発症
はっしょう

します。 

普通
ふつう

のかぜの対応
たいおう

と違い
ちが   

、嘔吐物
おうとぶつ

や下痢
げり

の処理
しょり

などは特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ウイルス性
せい

胃
い

腸炎
ちょうえん

） 

＜病原体
びょうげんたい

＞主
しゅ

としてノロウイルス・ロタウイルスなど 

＜潜伏
せんぷく

期間
きかん

＞ノロウイルスは１２～４８時間
じかん

、ロタウイルスは１～３日
にち

 

＜感染
かんせん

経路
けいろ

＞主
しゅ

として経口
けいこう

感染
かんせん

（手
て

を介して
かい   

うつる）。 飛沫
ひまつ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

も考
かんが

えられます。 

＜ 症状
しょうじょう

＞嘔吐
おうと

と下痢
げり

が突然
とつぜん

始まる
はじ   

ことが特徴
とくちょう

の病気
びょうき

 

       ２～７日
か

でおさまるが、便
べん

の中
なか

にはウイルスが１～４週間
 しゅうかん

くらい残る
のこ  

ので、 症状
しょうじょう

が 

       おさまったあとも手
て

洗い
あら  

をていねいに行って
おこな    

ください。 

脱水
だっすい

症状
しょうじょう

に注意
ちゅうい

する。 

                ↓ 

        ＊常温
じょうおん

の経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

、味噌汁
みそしる

、スープ
すーぷ

など少し
すこ  

ずつこまめに水分
すいぶん

をとることが大切
たいせつ

です。 

〈嘔吐物
おうとぶつ

を処理
しょり

するとき〉 

＊感染力
かんせんりょく

がとても強い
つよ 

ので、処理
しょり

する人
ひと

は直
ちょく

接手
せつ て

でさわらずにビニール手袋
てぶくろ

を使い
つか    

、マスクをする。 

＊窓
まど

を大きく
おお        

開け
あ    

、換気
かんき

する。 

＊嘔吐物
おうとぶつ

はペーパータオルで処理
しょり

し、ビニール
びにーる

袋
ぶくろ

に入れて
い         

燃える
も        

ゴミに捨てる
す        

。 

 

 

 ぜひ、外
そと

で体
からだ

を動か
うご    

してみましょう！！ 

体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

の向上
こうじょう

、ストレスや不安
ふあん

の解消
かいしょう

や骨
ほね

の発育
はついく

などたくさん体
からだ

によいことがあります。 

 

。 


