
 

20２4.1.11 

児童と保護者の皆様へ 

湯河原小 保健室 

 

 

 

 

新しい
あたら     

年
とし

が始まりました
はじ               

。冬休み
ふゆやす 

は、病気
びょうき

やけがなどなく楽しく
たの     

過ご
す   

せましたか？ 

今年
ことし

１年
   ねん

、元気
げんき

に楽しく
たの     

生活
せいかつ

できるように、それぞれ目標
もくひょう

をもち、よりよい1年
ねん

にしてい 

きましょう。また、感染症
かんせんしょう

が流行る
はや  

季節
きせつ

のため、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

のバランスを大切
たいせつ

にし 

ましょう。 

 

 

３つの首
くび

を温
あたた

めて体
からだ

ぽかぽか 

  「首
くび

」「手首
てくび

」「足首
あしくび

」の3つ首
くび

には、体中
からだじゅう

をめぐる血管
けっかん

が集中
しゅうちゅう

しているので、温
あたた

めると体
からだ

の内側
うちがわ

 

からポカポカします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

手首
てくび

 

足首
あしくび

 

  首
くび

 

気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
いふく

を調整
ちょうせい

しよう！！ 

ネックウォーマーをつけたり、ハイネックの服
ふく

を選
えら

ぼう！ 

外
そと

に行く
い   

ときは手袋
てぶくろ

を忘
わす

れずに！ 

絞め
し   

つけない、厚手
あつで

の靴下
くつした

にしよう！ 

２０２４年幕開
まくあ

け！今年
ことし

もよろしくお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

                     

              

             

 

 

これらは心
こころ

の不調
ふちょう

のサインです。サインに早く
はや  

気
き

づくことが適切
てきせつ

に 

休む
やす  

ことにつながり、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

には大切
たいせつ

です。 

やる気
き

が出ない          食欲
しょくよく

がない              体
からだ

がだるい         集中
しゅうちゅう

できない 

心
こころ

の SOSに気づ
き  

こう 


