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児童と保護者の皆様へ 

湯河原小 保健室 

 

いよいよ 1年
ねん

の締めくくり
し           

の時期
じ き

になりました。季節
きせつ

の変わり目
か        め

である３月
がつ

は、あたたかい日
ひ

も 

あれば冷え込む
ひ こ  

日
ひ

もあり、気温差
きおんさ

が激
はげ

しいため、体調
たいちょう

管理
かんり

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけて過ごし
す      

ましょう。 

また、この１年間
ねんかん

、元気
げんき

に過ごす
す      

ことができましたか？ 

ぜひ、この機会
きかい

に振り
ふ   

返り
かえ  

、春
はる

休み
やす    

には、新しい
あたら

学年
がくねん

の目標
もくひょう

を考えて
かんが

みましょう。そして、新年度
しんねんど

 

病気
び ょ う き

やけがに注意
ち ゅ う い

して元気
げ ん き

なスタートを切り
き   

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた                 朝
あさ

ごはんを食
た

べた                外
そと

で元気
げ ん き

に体
からだ

を動
う ご

かした 

 

 

 

 

 

 

     手
て

洗
あら

いをした                         歯
は

みがきをした                    友
と も

だちと仲良
な か よ

くできた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

１年間
ねんかん

の振り
ふ  

返り
かえ  

をしてみよう！ 

 みなさんはどれだけできて

いましたか？ 

春
はる

休み中
やす  ちゅう

も生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ 

１～５年生
ねんせい

は新学年
しんがくねん

へ気持ち
きも  

よく 進級
しんきゅう

できるようにしま

しょう！ 



 

 

 

                                                                 ４月～２月末までのべ人数 

  

  

ケガで来た
き  

人
ひと

が多い
おお  

の

は５月
がつ

でした。 

一方
いっぽう

、体調
たいちょう

が悪くて
わる    

来た
き  

人
ひと

は６月
がつ

に多かった
おお     

で

す。 

来年度
らいねんど

も健康
けんこう

で安全
あんぜん

に

学校
がっこう

生活
せいかつ

が送れます
おく      

よう

に！ 

耳
みみ

の役割
やくわり

 ～３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

～ 

①音
おと

を集めて
あつ    

聞き分け
き   わ  

る。 

 空気
くうき

を伝わって
つた      

くる音
おと

を集めて
あつ    

聞き
き  

分ける
わ    

働き
はたら

をしている。 

 

②体
からだ

のバランスを保つ
たも  

。 

 耳
みみ

の穴
あな

の中
なか

は、とっても複雑
ふくざつ

なつくり。奥
おく

の方
ほう

でバランスをとっている。 

３８９ 

頭痛 

４８１ 

打撲 


